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BENH PAU MUA
VE BENH NAY

Bénh diu mua
Dbéu mua la mot bénh truyén nhiém nguy hiém, de lay va d6i khi dan t61 tr vong. Khong c6 cach diéu tri dac
hi¢u cho bénh dau mua va cach ngan ngura duy nhat la chung ngura. Tén goi ddu mua dugce bét ngudn tir tir

Latinh ¢ nghia 1a “co ndt” va am chi dén nhimg nét sung xuat hién trén mit hodc co thé ciia ngudi bi nhiém
bénh.

C6 hai hinh thuc 1am sang ctia bénh dau mua:

e Bénh dau mua rd 16n 13 hinh thirc nghiém trong va thuong gap nhét ciia bénh dau mua voi phat ban
pham vi rong hon va s6t cao hon. Co bén loai bénh dau mua rd 16n: thong thuong (loai thuong gap nhét,
v6i 90 phan trim ca bénh); bién ddi (nhe va xuat hién & nhirng ngudi di dugc ching ngira trude do);
phang; va xuat huyét (hiém gap va rat nguy hiém). Trong lich sir, bénh dau mua r 16n ¢6 ti 1¢ tir vong
chung 1 khoang 30 phan trim; tuy nhién, ddu mua phang va xuit huyét thuong gay tir vong.

e Bénh dau mua rd nho it gdp hon va 1 loai it nguy hiém hon nhiéu véi ti 18 tir vong trong lich st khoang
duéi 1 phan tram.

Nhitng dich ¢au mua di xay ra nhiéu lan trong lich sir hang ngan nam, nhung hién nay bénh da dugc xoa sO sau
khi c6 chuong trinh ching ngua toan cau thanh cong. Ca bénh dau mua cudi ciing & Hoa Ky 1a vao ndm 1949,
Ca bénh boc phat tu nhién cudi cung trén thé gidi 1a & Somali vao nam 1977. Sau khi bénh di dugc loai trur trén
thé gidi, chung ngira thudng 18 bénh dau mua cho ngudi dan di duoc nging lai bai vi nd khong con can thiét
phai ngan chan nira.

Bénh diu mua dén tir dau

Bénh dau mua duoc gy ra boi virut ddu mua da xuat hién ¢ loai nguoi hang ngan nam trude. Ngoai trur du trix ¢
phong thi nghiém, virut d4u mua dé bi loai trir. Tuy nhién, tiép sau su kién Thang Chin va Thang Muoi 2001, c6
moi quan ngai gia ting vé viée virut ddu mua c6 thé duge sir dung nhu mét tac nhan cho khing b sinh hoc. Vi
Iy do nay, chinh phu Hoa Ky dang ¢ nhiing dé phong dé ddi pho voi sy bung phat bénh dau mua.

Lan truyén

Thong thuong, dé lan truyén bénh dau mua tir nguoi nay ssang nguoi khac, can phai co tiép xuc dbi dién truc
tiép va kha 1au. Bénh ddu mua ciing c6 thé dugce lan truyen qua tlep xuc truc tiép voi cac dich co thé bi nhiém
bénh hoic cac d6 vat bi nhiém nhu chin g01 ném hodc quan 4o0. Hiém khi bénh dau mua duoc lan truyén boi
virut ¢ trong khong khi ¢ trong nhimg thiét ché kin nhu cac toa nha, xe buyt va tau hoa. Con nguoi la vat chu
tur nhién duy nhét cta virut ddu muia. Khong c6 bang ching bénh dau mua lay truyén qua con tring hodc cac
dong vat.

Mot ngudi ¢6 bénh dau mua doi khi d& lay ¢ thoi ki bat dau sot nhung ngudi d6 tro thanh dé 1ay lan nhat &
thoi ky bit diu phat ban dau. O giai doan nay, nguoi bi nhiém bénh thudng 6m  nang va khong thé di chuyén
quanh cong dong duoc. Ngudi bi nhiém bénh con lay cho t6i khi vay dau mua cudi cing rung di.



Bénh diu mua

Thoi gian @ bénh  Tiép xiic véi virut duoc theo sau bai mot thoi ky 0 bénh khi d6 con ngudi khong
(Kéo dai: 7t6i 17 c6 bat ky triéu chimg nao va c6 cam giac khoe manh. Thoi ky u bénh nay trung
ngay) binh dai khoang 12 dén 14 ngay nhung c6 thé nam trong khoang tir 7 dén 17 ngay.
Khong lay Trong thoi gian nay, nguoi khong 1ay bénh.

Cac tri€u ching ban Cac tri¢u chirng diu tién cia bénh dau mua bao gdm sbt, cam giac 6m mét nhe,
dau (Tri¢u chirng  dau nhirc dau va co thé va doi khi 6i mira. Con st thudng cao trong khoang 101

bdo trudc) dén 104 d9 F. Vio thoi gian nay, nguoi bénh thuong qua 6m mét khong tiép tuc
(Kéo dai: 2 téi 4 dugc nhimg hoat dong thuong ngay. N6 dugc goi la giai doan triéu chimg bdo
ngay) truede va c6 thé kéo dai tir hai dén bon ngay.

Doi khi lay*

Phat ban ddu xuét hién trude hét 1a nhitng nt nhé mau do & trén ludi va trong
miéng.
Nhirng n6t nay phat trién giy dau v ra va lan ra mot lugng 16n virut trong miéng
va ¢ hong. Tai thoi diém nay, nguoi bénh tré nén dé lay nhit.

Phat ban ddu ban  Vao khoang thoi gian cac ndt trong miéng v ra, phat ban d4u xut hién trén da, bat

dau dau tir mat va lan ra tay va chan va sau do t6i ban tay va ban chan. Phat ban dau
(Kéo dai: khoang 4 thuong lan ra tat ca cac bo phan clia co thé trong vong 24 gio. Khi phat ban dau
ngay) xuat hién, con sdt thuong ha va ngudi bénh co thé bat dau cam thay kha hon.
Dé lay nhit Vao ngay tht ba phat ban ddu, cac ban tré thanh nhing vét sung.

Vao ngay thir tu, cac vét sung c6 dich mu duc, day va thuong c6 mot vét 16m & tim
trong gidng nhu cai ron. (Pay 1a dic diém dé phan biét bénh ddu mua)

Con sbt thuong sé gia ting lai vao thoi gian nay va giit nguyén & mirc cao cho toi
khi hinh thanh cac vay trén n6t dau.

Ban diu c6 mi
(Kéo dai: khoang 5
ngay)

Co lay

Cac not dau tré thanh mun mu — nhé 1én nhi€u, thuong tron va chac khi cham vao
giong nhu c6 mét vat tron nhé nam dudi da. Moi nguoi thuong ndi rang cac not
dau nhu 1a nhitng vién dan BB nam trong da.

Ban mu va dong vay
(Kéo dai: khodng

5 ngay)

Co lay

Nhirng mun mu bit dau hinh thanh vé va sau d6 déng vay.
Vao cudi tuan thir hai sau khi phat ban déu xuat hién, hau hét nhitng not dau da
dong vay het.

Tiéu din cac viy
(Kéo dai: khoang 6 Cac vay bat dau rung di, dé lai nhitng dau trén da va cudi cung trd thanh nhitng seo

ngay) rd. Hau hét cac vay s& rung hét ba tuan ké tir sau khi ban d4u xudt hién.

Co lay Nguoi bénh con lay cho nhling ngudi khac cho téi khi tat ca cac vay rung hét.
Rung hét vay

Khong lay Cac vay rung hét. Nguoi bénh khong con lay nira.

* Bénh ddu miia c6 thé ldy trong giai doan triéu chimg bao trudc nhung né ldy nhiém manh nhdt trong thoi gian 7 t6i 10
ngay dau tién sau dot phat ban ddu.

Pé c6 thém thong tin, hiy goi téi Co Quan Y Té Bic Dakota 701.328.2378.



